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Higjiena e Lopéve dhe e Mjeljes

Njé mjet pér pérmirésimin e cilésisé sé
quméshtit dhe efektshmérisé sé fermés




1 Hyrje

Né Shqjipéri, shumica e prodhuesve t& guméshtit jané fer-
meré té vegjél, té cilét rreth gjysmén e prodhimit e kané
pér pérdorim vetjak (veté konsum, ose pér ushqgyerjen
e kafshéve) ndérsa pjesa tjetér e prodhimit t&é quméshtit
u dérgohet pérpunuesve t& quméshtit, ose shitet drejt-
pérdrejté te konsumatori. Produktet e quméshtit pérbé-
jNé Nnjé pjesé té réndésishme té shportés sé tryezés té
familjes shqgiptare.

Objektivi i késaj broshure &shté t& motivojé ekstension-
istét shqiptaré pér t& mbéshtetur fermerét e prodhimit
té quméshtit, nga lopét, pér t€ pérmirésuar praktikat e
menaxhimit t& pérditshém t€ lopéve, dhe si rezultat té
pEermirésojné cilésing dhe higjienén e quméshtit, me mo-
ton “higjiené mé e miré e quméshtit pér kontrollin e mas-
titit dhe pérmirésimin e cilésisé sé quméshtit né fermat e
lopéve té quméshtit”.

Shumé fermeré ende nuk kané informacion ose ndérg-
jegiésim né lidhje me standardet. Shumé fermeré té
lopéve té quméshtit nuk kané depozita ftohése pér ru-
ajtien e quméshtit, gé éshté parakusht pér pérmbush-
jen e sigurisé s€ quméshtit dhe standardeve té€ cilésisé.
Shumica e fermeréve nuk e diné se cilat institucione jané
pErgjegjése pEr sigurin€ e ushqgimit, shéndetin e kafshéve
ose kontrollin e standardeve t€ géndrueshme.

Mirégenia e lopéve varet kryesisht nga ményra se si me-
naxhohen ato nga njerézit. Njé séré faktorésh mund té
ndikojné né mirégenien e tyre, duke pérfshiré strehimin
dhe shtrojen, hapésirén dhe mbipopullimin, kushtet e
transportit, etj. Standardet e mira té€ higjienés kané njé
réndési t& madhe pér cilésiné e quméshtit dhe produk-
teve té tij, si dhe pér prodhuesin, pasi ¢mimi i quméshtit
shpesh varet nga cilésia; quméshti me cilési té dobét do
té refuzohet. Késhtu, ekstensionisti duhet té ndihmojé
fermerin e lopéve té quméshtit t& ndérmarré veprime pér
aktivitetet e tij/saj t& menaxhimit té fermés sé quméshtit
(strehimi, ushqgyerja, mjelia dhe ¢éshtjet shéndetésore)
pér prodhimin e quméshtit t€ pastér dhe higjienik. Kon-
sumatori déshiron njé produkt té sigurt dhe pérpunuesit i
duhet qumésht me cilési t& miré pér pérpunim.
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Trajtimi i quméshtit ndikon rrénjésisht né cilésiné e pro-
duktit pérfundimtar. Gijithashtu, origjina e prodhimit kon-
siderohet si njé faktor i rendésishém pér shumicén e kon-
sumatoréve shqiptaré.

Para fillimit t& zbatimit t& aktiviteteve né lidhje me pérmiré-
simin e higjienés sé stallés, lopéve, gjinjve dhe qumésh-
tit, gjaté procesit té& mijeljes, ekstensionistét dhe fermerét
duhet té diskutojné pér: (i) faktorét gé ndikojné né shfag-
jen e mastitit klinik dhe nénklinik, (ii) njohurité dhe informa-
cionet e nevojshme pér té pérmirésuar shéndetin e gjinjve
dhe parandalimin e mastitit, dhe mé e réndésishmia, (iii) si
té ndérgjegjésohen fermerét pér ményrén e pérmirésimit
té shéndetit té gjinjve né fermat e lopéve té quméshtit.
Pér mé tepér, gjéja e paré qé duhet béré pér secilén fer-
meé éshté plotésimi i njé pyetésori me géllim mbledhjen e
informacionit mbi nivelin e njohurive té fermeréve né lidhje
me higjienén e qumeéshtit, mastitit dhe sémundjet e tjera,
si dhe disa informacione té pérgjithshme pér prodhimin
dhe mirégenien e lopéve.

Vizita e ekstensionistit né njé fermé& quméshti duhet té
filloje me mijedisin e fermés. Menaxhimi i duhur i mjedisit
pérmiréson performancén e prodhimit té& kafshéve, min-
imizon sémundjet e kafshéve, dhe problemet me sjellien
e tyre. Lopét e quméshtit mbaréshtohen né mjedise té
larmishme, né té cilat mund té pérshtaten me lehtési.
Mijediset e fermés pérfshijné té gjitha strukturat e strehim-
it, strukturat e mbajtjes sé mjeteve té nevojshme, ndarijet,
bokset, korridoret, si dhe oborret e parcelat prané stal-
lave ku mbahen kafshét pér levizje, t€ cdo moshe dhe
gjendje shéndetésore. Mjediset e fermés duhet té lejo-
jné levizjen e natyrshme té kafshéve dhe bashkéveprimin
shoqgéror té tyre. Mjediset duhet té sigurojné mbrojtje té
mjaftueshme nga temperaturat ekstreme Ushgimi dhe uji
duhet té sigurohen brenda njé zone gé éshté e arritshme
nga kafshét. Mjediset dhe strukturat e fermés nuk duhet
té rrezikojé siguriné dhe mirégenien e kafshéve.

2. Vézhgimi rutiné i strukturave pérfshin monitorimin dhe

ndérmarrjen e veprimeve per:

Kontrollin e shenjave gé shfaqin kafshét:
shihni, dégjoni dhe prekenilopén dhe gjyko-
ni nése ajo éshté e shéndetshme apo jo.




Mbaijtien pastér té stallave, oborreve, korridoreve,
rrethimeve dhe hyrjeve.

Pastértiné e mjediseve dhe menaxhimin e mbetjeve.

Pastrimin e plehut.

Pjesét e ndértesés ku kafshét nuk jpranojné té
pushojné.ose flené.

Té gjitha zonat e pushimit té&
kafshéve duhet t€ jené me madhési té mjaftueshme
dhe duhet t& mbahen té pastra dhe té thata.

Kontrollin e grazhdeve nése jané té pastér dhe té
rregullt.

Kontrollin pér té paré nése lopét po ripértypen, njé
shenjé kjo e cila tregon se ato jané té rehatuara dhe
té kénaqura.

Kontrollin e dyshemeve nése jané té rréshqgitshme,
duke pérfshiré instalimin e vendkalimeve jo té
rréshqitshme.

Kontrollin nése ka lagéshti né sipérfage té forta
té stallés. Ekspozimi ndaj patogjenéve mijedisoré
ndodh kur lopét e quméshtit jané né kontakt me
lagéshting, baltén dhe plehun né stalla.

Kontrollin nése shtroja éshté e rehatshme dhe e
pastér. Lopét duhet té kené njé vend té€ pastér e té
thaté pér t'u ulur.

Kontrolloni shéndetin e gjinjve.




Kontrolloni nése lopét thahen ashtu si¢c duhet gjaté
periudhés sé laktacionit t& voné.

Kontrolloni nése aplikohet terapia pér lopét né peri-
udhé tharje (Testi Kalifornian pér Mastitin).
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-Kontrolloni nése ruhen t€ gjitha t& dhénat pér té
gjitha trajtimet gé kané té béné me infeksionin e
mastitit.

-Kontrolloni guméshtin e lopéve pér anomali fizike/
kimike/organoleptike.

-

Kontrolloni depozitat e ruajties s€ qumeéshtit (bi-
dong, tanke ftohés), té cilat duhet t& pastrohen dhe
dizinfektohen pas c¢do grumbullimi t€ quméshtit

dhe t& mbahen né kushte té mira.

- Kontrolloni nése ka mjaftueshém ujé té pijshém
(ose ujé té pastér aty ku éshté e pérshtatshme) né
zonén e mielies pér pastrimin e gjinjve, pajisjeve,
duarve, dhe dyshemeve té pista gjaté dhe pas
mijeljes.

Kontrolloni nése jané ndérmarré masat e duhura
pér kontrollin e insekteve, minjve dhe zogjve né
ambientet e mjeljes pér t& shmangur kontaminimin.

Kontrolloni pér calimin.

Kontrolloni sipérfaget gé kané kontakt me qumeésh-
tin, t€ cilat duhet té pastrohen dezinfektohen né
ményrén e duhur dhe t€ menjéhershme pas cdo
mijelieje. Té gjitha pajisjet duhen mbajtur pastér dhe
né kushte té mira.

Pajisjet e quméshtit duhet t€ kontrollohen pér niv-
elin e vakumit, frekuencén dhe raportin e pulsimit.
Pajisjet portative duhet té€ pastrohen midis mjeljeve
dhe mbetjet e mineraleve, yndyrés dhe proteinés
té quméshtit duhet té€ higen. Pastrimi efektiv béhet
me ujé té nxehté, dezinfektues ose agjenté té tjeré
kimiké. Neglizhimi pér té laré pajisjet edhe njé heré
té vetme mund té béjé gé dérgesa e radhés e
qumeéshtit té refuzohet pas provave té cilésisé dhe
pér rriedhojé té refuzohen edhe té gjithé dérgesat
e quméshtit.




Kafshét duhet t&€ kené akses né ushgim dhe ujé
¢do dité, né ményré té vazhdueshme, né njé orar
té rregullt, dhe sipas kérkesave té tyre specifike.
Racionet duhet té sigurojné ushqyesit e nevojshém
pEer mirémbajtje, rritje, laktacion dhe mbarsje.

3. MASTITI

Mastiti Eshté inflamacion i gjéndrés mamare gé shogéro-
het me infeksion bakterial. Shkaktohet nga mikroorganiz-
ma patogjenike té cilat hyjné né gji népérmjet kanalit té
thithave té gjirit, dhe démtojné indet e thithave. Kjo shka-
kton pérshkuershméri té shtuar vaskulare, dhe ndryshon lloji mé i zakonshém (Shtojca 1). Pér rriedho-
pérbérien e numrit té& gelizave t& quméshtit dhe cilésiné jé, zbulimi arrinet mé sé miri duke ekzaminu-
e tyre. ar quméshtin pér numrin e gelizave somatike
Dy llojet e Mastitit jané: népérmjet Testit Kalifornian t& Mastitit (TKM)

0se me ané té nj¢ metode té automatizuar.

Numri i gelizave somatike pérputhet sakté me

Mastiti sub(nén)-klinik: Ky lloj mastiti nuk
shfag shenja té dukshme infektimi, dhe éshté

Mastiti Klinik: Cdo tufé ka raste té& mastitit. Kjo
éshté njé sémundije gé éshté gjithmoné e pran-
ishme né ferma dhe shkakton problem serioze.
Né rastin e mastitit klinik mund té shihen simp-
toma té dukshme si dhe nj¢ numér gelizash
somatike (SCC) mé e larté. Mastiti u shkakton
fermeréve humbje t€ médha financiare. Tri-
dhjeté pér gind e té gjitha rasteve me mastit
ndodhin pa shfagur simptoma té dukshme.

pranin€ e infeksionit. Lopét gé kané njé sasi
gelizash mbi 250,000 geliza/ml kané 80% mé
shumé gjasa té jené té infektuara. Po késhtu,
sa mé i larté numri i gelizave né njé depozité té
madhe quméshti, ag mé shumé mundési ka
qé té keté infeksion né tufé. Suksesi pér tra-
jtimin e mastitit nénklinik varet kryesisht nga lloji
i patogjenit dhe jetégjatésia e infeksionit.
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Testi Kalifornian i Mastitit (skanimi TKM) Si pér
mastitin klinik ashtu edhe pér até nénklinik
duhet t€ aplikohet Testi Kalifornian i Mastitit
(skanimi TKM). Skanimi TKM éshté shumé i
dobishém kur kemi t€ b&mé me njé lopé e cila
ka nj& numeér té larté gelizash somatike (SCC),
por gé nuk shfag ose shfaq fare pak simptoma
té dukshme. Punonjésit dhe pronarét duhet té
trajnohen pér pérdorimin Nné ményré té duhur
té TKM (Shtojca 2).

Ne rekomandojmé gjerésisht gé té gjithé fer-
merét e fermave té€ quméshtit té fillojné me
regjistrimin e numrit té qelizave somatike
té qumeéshtit duke gené se njg¢ numér i larté
gelizash somatike éshté shenjé e mastitit.

Numér i ulét i gelizave somatike né qumeésht
do té thoté lopé té€ shéndetshme dhe té miré
menaxhuara.

Numér i larté i gelizave somatike zakonisht do
té thoté se ka infeksion mastiti ose jané démtu-
ar gjinjté, gjé e cila shpeshheré ndodh pér sh-
kak té ndonjé makine mjelése me defekt ose
nga pérdorimi i papérshtatshém i pajisjeve té
mijeljes.

Né pérgjithési, lopét mé té reja kané SCC mé
té ulét.

Ruani pajisjet tuaja té mjeljes né gjendje té miré
pune. Nj&é makiné joefikase e mjelies mund té
shkaktojé numér té larté té gelizave pér shkak
té démtimit té thithave dhe indeve té gjinjve.
Sidogofté, nj¢ makiné efikase por & pér-
doret né ményré té gabuar mund té shkaktojé
gjithashtu déme.

Pér té parandaluar démtimin e shéndetit t€ lopéve né
pérgjithési dhe nga mastiti né vecanti, si dhe pér té€ pasur
qgumeésht té sigurt nevojiten té ndérmerren disa hapa, sic
pérshkruhet mé poshté:

4. Strehimi dhe dhe vend-géndrimet:

Strehimi i kafshéve duhet té jeté i thaté dhe i pastér pér té
ulur rrezikun e infeksionit né njé fermé. Dyshemeja duhet
té jeté e pastér dhe e thaté sepse pérndryshe lopét do
pérhapin jashtégitien né té gjithé stallén duke pérfshiré
edhe bokset.

Nése vend-géndrimet (bokset) e lopéve béhen pis, ekzis-
ton njé mundési mé e madh e problemeve gé lidhen me
infeksionin e thithave, pasi mikroorganizat kané akses
mé té lehté pér té hyré né kanalin e thithave. Rreziku i
mastitit pér sa i pérket shtrojés, éshté i lidhur ngushté
me menaxhimin e vend-géndrimeve (bokseve) té lopéve,
mirémbajtien e gjinjve dhe mijedisin e pérgjithshém né
stallé. Thelbésore éshté gé njé boks té mbahet i thaté
dhe ¢do lloj jashtégitje ose shtroje e lagur té higet té pa-
ktén dy heré né dité.

Pér mé tepér, Eshté shumé e réndésishme té vézhgoni
reagimet e lopéve né stallé. Shihni sesi lopét ngrihen dhe
ulen né stalla. Lopét duhet t€ ngrinen né stallé né té njé-
[tén ményré si¢c do té€ bénin jashté népér kullota. Lopét
duhet té lévizin kokén poshté dhe pérpara, né ményré
gé té mund ta zhvendosin peshén e tyre nga kémbét kur
ata géndrojné. Né stalla, lopét mund té Iévizin pérpara
ose né ané. Normalisht rekomandohet gé lopét té kené
té paktén 47 centimetra hapésiré pér pjesén e kokés dhe
168 centimetra hapésiré pér trupin e tyre. PEr mé tepér,
duhet té sigurohet hapésira e shtrigjes (t& paktén 30 cen-
timetra). Prandaj, vend-géndrimi duhet té jeté i gjaté 245
centimetra pérvec atyre rasteve kur lopét jané né gjendje
té shtrigen né hapésirén e stallés - té tilla si né njé stallé
ku lopét jané pérballé njéra tjetrés, né korridor ose jashté
stallés. Nése njé stallé nuk éshté afro 215 centimetra né
gjatési totale, ajo duhet t'i mundésojé lopés té shtriget
anash ndérkohé gé ajo ngrihet




Lopét kané nevojé té ulen dhe reduktimi i kohés sé gén-
drimit ulur zvogélon prodhimin e quméshtit. T&é géndru-
arit ulur éshté e réndésishme pasi vetém atéheré lopa
pushon, ripértypet dhe gjithashtu thundrat e lopés ¢lod-
hen dhe thahen. Pérveg késaj, garkullimi i gjakut pérmes
gjinjve rritet deri né 30 pér gind. N&é kushte ideale, lopét
shtrinen péraférsisht 14 oré né dité. Kur sipérfagja e
vend-géndimit (bokseve) nuk éshté mijaftueshém e re-
hatshme, lopét do té reduktojné kohén e pushimit té tyre.

Nése lopét nuk jané né gjendje té ulen Kkur té jeté e nev-
ojshme, ata do t& géndrojné né kémbé shumé gjaté dhe
kjo do té ndryshojé ciklin e tyre natyror té sjellies. Né raste
té tilla, sapo lopét té ulen, ato do té€ géndrojné ashtu pér
njé kohé té gjaté. Si rriedhojé, lopét do té€ hané dhe piné
meé pak, do té shkojné né zonén e ushqgimit mé rrallé dhe
si pasojé do té konsumojné mé pak IEndé té thaté.

5. Higjiena e lopés

Pér té pasur njé pérshtypje né lidhje me higjienén né fer-
mé éshté e réndésishme té gjykohet higjiena e tufés né
pérgjithési. Njé lopé e pastér éshté tregues i njé ferme té
pastér. Njé lopé e pisét éshté tregues i njé ferme té pisét.
Ka tre pika vlerésimi pér té gjykuar higjienén e njé lope:

V 1. Gjinjté

2. Pjesa e sipérme e kémbéve V

3. Pjesa e poshtme e kémbéve/thundrat.

v

Fermerét duhen trajnuar gé té kuptojné si dhe pse lopét
duhen pastruar ¢do dité

6. Lévizja

Béni pikézimin e nivelit té€ calimit te lopét e fermés sipas
njé metode té standardizuar pikézimi. Kjo do ju ndihmojé

né evidentimin e problemeve potenciale pérpara se njé
lopé té jeté dukshém e calé.

Kontrolloni nése ka njé rutiné té rregullt pér lopét, sido-
mos né kohén e mjeljes, e cila ndihmon né minimizimin e
stresit. Mjelja éshté njé aspekt i réndésishém sa i takon
parandalimit t& mastitit

Makina e mjeljes ka ndikim t&€ madh né shéndetin e gjin-
jve. Faktorét gé e béjné mjelien e suksesshme jané njé
makiné mjelése dhe tekniké mijeljeje e pérshtatshme, si
dhe lopé té pastra. Njé pjesé e miré e infeksionit t& gjinjve
shogérohet me pasaktési né mjelie. Gjaté mjeljes, patog-
jenét e mastitit jo vetém transferohen, por gjithashtu hy-
jné brenda né thithé. Shumé punétoré mbartin stafilokok
aureus né duart e tyre pa e ditur. Punétorét duhet té
meésohen té pérdorin dorezat ose té paktén té lajné miré
duart pérpara se té fillojné procesin e mjeljes.

1 “Njerézit duhet té tregohen té duruar. Lopét jané qenie qé nuk logjikojné. Mos harroni se kjo éshté "Shtépia e Nénave'. Trajtojeni ¢do lopé ashtu
Si¢ do trajtonit nénén. Dhénia e quméshtit Eshté vegori e mémésisé: trajtimi i ashpér pakéson sekretimin e quméshtit. Kjo mé aémton si mua
ashtu edhe lopén. Gjithmoné mbayjini mend kéto ide kur merreni me gjedhin.” W. D. Hoard — 1885, Hoard's Dairyman.
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8. Pastrimi i gjinjve, dizinfektimi i
thithave pérpara mjeljes dhe dizinfektimi

i thithave pas mjeljes

Gjinjté mund té pastrohen me lecka letre ose lecka diz-
infektuese njépérdorimshe, ose me lecka pambuku.
Rregulli standard éshté gé pérdoret maksimumi njé lecké
pér lopé. Pérjashtim ka pér leckat e pambukut gé mund
té pérdoren pér maksimumi 4 lopé. Leckat e pambu-
kut duhen laré mé ujé té nxehté (85°C), né ményré gé
té asgjésojné bakteret dhe té parandalohet transmetimi.
Shumica e baktereve asgjésohen ne 85°C.

Lopét gé kané mastit duhet té pastronen me lecké mé
vete, e cila né asnjé ményré nuk duhet pérdorur te lopét
e tjera. Gjinjté e pisét duhen pastruar me ujé té pastér
dhe té thahen me lecka té pastra e té thata. Tharja, ashtu
si higjiena, éshté gjithashtu e réndésishme pér teknikén
e mjeljes.

Pastrimi i thithave pérpara mjeljes ul numrin e infeksion-
eve té reja me patogjené mastiti. Fillimisht duhen hequr
pjesét e ngurta/ashpéra, dhe mé pas duhet béré pas-
trimi/dizinfektimi i thithave.

Dizinfektimi i thithave ul rrezikun pér infeksione té reja té
gjinjve. Ngjyerja/spérkatja vret bakteret pér rreth thithés.
Pérvec késaj, dizinfektimi &shté i réndésishém pér kuj-
desin e IEkurés sé thithés. Patogjenét e mastitit kané mé
pak mundési shumimi né njé IEkuré gé éshté né kushte
t& mira. Eshté e réndésishme gé dezinfektuesi t& mbu-
lojé té paktén 2/3 e thithés, késhtu gé ngjyerja mund té
jeté mé efikase. Spérkatja duhet béré né ményré shumé
té pérpikté. Rekomandohet gé menjéheré pas mijelies
lopéve t€ mos u lejohet t€ ulen pasi pikérisht né kété mo-
ment kanalet e thithave jané té hapur dhe béhet mé e
lehté pér bakteret gé t€ kené akses. Kanalet e thithave
jané té hapura pér rreth 20-30 minuta pas mijelies. Té
gjithé fermerét/punétorét pérgjegjés pér mjelien duhet té
ndjekin njé rutiné té géndrueshme dhe té zbatojné hapat
e rekomanduara sipas radhés

Koha e pritjes pérpara montimit t& makinés sé mjeljes
me gjinjté: Eshté e réndésishme qé lopa ‘ta 1&ré qumésh-
tin té rriedh’ pérpara se makina mjelése t& montohet te
gjinjté. Koha optimale e pritjes €shté 60-90 sekonda pas
kontaktit t& paré me thithén.

Shképutja e makinés mjelése nga gjinjté: Gjithmoné
duhet paré nése lopét jané mjelé plotésisht. Lopét gé
kané ende qumeésht (nuk jané mjelé plotésisht) kané mé
tepér mundési gé t'u rriedh qumeéshti né vend-géndrime
(bokse). Quméshti &shté njé bazeé ideale pér rritien e bak-
tereve. Quméshti gé rriedh pér pasojé mund té shtojé
mundésiné pér infeksion té€ tufés. Nése ka ndonjéheré
dyshime se lopét nuk jané mjelé plotésisht, kontrolloni
dhe shihni nése éshté ky rasti apo jo.

Pastrimi i makinés mjelése: Quméshti i mbetur né
kupén thithése dhe né makinén e mjeljes mund té trans-
ferojné patogjen mastiti nga njéra lopé te tjetra. Pér té ulur
rrezikun e transmetimit éshté e réndésishme té pastrohet
makina mjelése dhe kupa thithése pas mjelies sé lopés/
lopéve me mastit dhe numér té larté gelizash somatike.

Makina mjelése dhe kupat thithEse duhen shplaré pér 5
sekonda me ujé té nxehté (85°C) né ményré gé té kemi
rezultatin mé té miré, pasi shumica e baktereve ngordhin
né njé mjedis prej 85°C.

Sipas dhjetéra autoréve, shumé faktoré, duke pérfshiré
moshén e lopés, numrin e pjellieve, periudhén e lakta-
cionit, muaji dhe stina e vitit mund té ndikojné né SCC.
Megijithaté, prania e patogjeneve né gjinj konsiderohet
faktori kryesor pérgjegjés pér shtimin e gelizave somatike
né qumeésht. Pér mé tepér, mastiti né tufé duket se &shté
i lidhur ngushtésisht me menaxhimin e tufés.




9. Numri i Qelizave Somatike

Sipas dhjetéra autoréve, shumé faktoré, duke pérfshiré
moshén e lopés, numrin e pjellieve, periudhén e lakta-
cionit, muaji dhe stina e vitit mund té ndikojné né SCC.
Megjithaté, prania e patogjeneve né gjinj konsiderohet
faktori kryesor pérgjegjés pér shtimin e gelizave somatike
né qumésht. P&r mé tepér, mastiti né tufé duket se éshté
i lidhur ngushtésisht me menaxhimin e tufés.

10. Ruajtja e qumeéshtit

Sipas ligjit “Pér Prodhimin, Grumbullimin, Pérpunimin
dhe Tregtimin e Quméshtit dhe Produkteve me bazé
Quméshtin” (Nr. 9441, daté 11.11.2005) — Mijelja duhet
béré duke respektuar kushtet higjienike. Quméshti duhet
té grumbullohet brenda dy oréve nga mjelja, té ftohet né
temperaturén 8°C ose mé ulét né rastet e grumbullimit
té pérditshém, ose 6°C kur grumbullimi nuk éshté i pér-
ditshém. Temperatura e quméshtit t€ ftohur nuk duhet
té kalojé 10°C kur transportohet pér te pérpunuesi, né
rastet kur qumeéshti nuk grumbullohet brenda dy oréve
nga mijelja . Pér té arritur kéto temperature,
duhet pérdorur njé depozité ftohje. Pérndryshe cilésia e
qgumeéshtit t& papérpunuar nuk do té jeté e kénagshme.
sidomos né rastet e kushteve jo té mira higjienike gjaté
mijelies dhe transportit.

11. Shéndeti i kafshéve

Shéndeti i gjedhit né nj¢ fermé quméshti éshté pjesé
thelbésore e mbaréshtimit t& miré dhe e njé programi
mirégenie. Njé nga themelet pér mirégenien e kafshéve
éshté t& mos pasurit dhimbje, démtime dhe sémundje.
Sémundja parandalohet duke zbatuar shéndetin e tufés,
té ushqyerit e shéndetshém, dhe programe menaxhimi
Qé rrisin mirégenien. Nése sémundja éshté e pranishme,
menjéheré vihet né zbatim diagnostikimi dhe trajtimi. Njé
fermé quméshti ruan shéndetin e gjedhit duke mundésu-
ar pér té ushgimin e duhur, strehimin, parandalimin dhe
pikasjen e sémundjeve.

12 . Konkluzionet

Nése do té vinen né zbatim té gjitha hapat e lart pér-
mendura pér fermén, lopét, gjinjte, higjienén e quméshtit,
dhe menaxhimin e procesit t€& mjeljes atéheré do té sig-
urohet cilésia e quméshtit. P&r mé tepér, vlera e gmimit
té quméshtit do té rritet cka do té thoté cilési mé e miré
quméshti pér konsumatorét dhe mé tepér té ardhura pér
fermerét.




Shtojca 1
Mastiti klinik dhe Mastiti nén-klinik

-—
Mastiti klinik

N\l Burimi: Simon Dufour dhe Daniel Scholl (Pérmirésimi

i shéndetit té gjinjve né fermén tuaj Praktikat mé té
mira té menaxhimit)

Mastiti ka ndikim né fitimet e fermés

Ndikon né 25-30 pér gind té té gjithé pjesés sé gjin-
jve.

Sémundja mé e kushtueshme e lopéve t& quméshtit
-Jo e dukshme pér prodhuesit

Shkuarja dém e quméshtit pér shkak té trajtimit me
antibiotik

Kostot veterinare dhe mjekésore.
Kostot e punés

Therja e detyruar e lopéve

Sherblme

T'a"""' 4/ veterinar 1. W

Puné shtesé
1.1%

Kostot pér
méshgerrat
22.2%

Ulja e prodhimit te
quméshtit 65%

Qumésht | shkuar
dém 6%

Nl Burimi: Késhilli Kombétar i Mastitit, 1996, konceptet
aktuale té Mastitit Bovin

Shtojca 2
Testi Kalifornian i Mastitit (skanimi TKM)

Shtrydhni 2 ose 3 currila quméshti nga secili gji né té
katér kupat (mos pérdorni currilin e paré té qumeéshtit
pasi ai gjithmoné ka mé shumé geliza)

Mbusheni secilén kupé né ményré té barabarté

Pérzieni substancén sé bashku me quméshtin, dhe
mé pas trazojini pér gjysmé minuti

Léreni pér 10 sekonda IEndén e pérzier
Pas 10 sekondash éshté e mundur t€ dalloni trashjen
e katér ekzemplaréve (trashje e dukshme ose trashje

e menjéhershme, formimi i xhelit tregon gé SCC jané
400,000 deri né 1,000,000 geliza/ml qumésht)

1l
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Shtojca 3
Ményra se si njé lopé ngrihet né kémbé
B> Fw
- =
L _We

Nl Burimi (pérshtatur nga): Anon. Projektimi i strehimit
pér giedhét, DACC.




Shtojca 4
Karta e Pikézimit té Higjienés

Jo mé tepér se 10 pér gind e kafshéve duhet t& kené 3
0se mé shumé piké (1 éshté e pastér, 4 &shté e pisét).

1

Shumé e pastér

Pak deri né aspak Spérkatje e lehté me jashtéqit- Jashtéqitie mbi thundrat Kémbét kryesisht t& mbuluara

jashtéqitie mbi brezin je pak mé sipér thundrave por  deri te kyget por pa pjesé té me jashtéqitje bashké me
koronar jo deri te kyce ngjeshura pjesé té ngjeshura mbi kyce

Burimi: UHC- Instrument pér analizén e higjienés sé gjinjve (H. Borkent dhe I. J. Bos dhe M.M.L. Fleuren dhe Menno Middeldorp,
2013)
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Shtojca 5:
Pikézimi i l1évizjes

Lopa mund té géndroj dhe té ece normalisht
meé té 4 kémbét.

Konsumi ushgimor: 0%

Rendimenti i quméshtit 0%

Konkluzioni: OK

Lopa géndron normalisht dhe ka tendencé té eci
e pérkulur prapa. Koka éshté mé shumé e ulur
se normalisht.

Konsumi ushgimor: -1 %

Rendimenti i quméshtit: 0%

Konkluzioni: Kujdes

Lopa géndron dhe ka tendenceé té eci e pérkulur
prapa. Koka éshté mé e ulur se normalisht. Ecja
éshté pak anormale

Konsumi ushgimor: -3%

Rendimenti i quméshtit: -5%

Konkluzioni: Trajtim efikas sa mé shpejt t€ jeté e
mundur

4. opa géndron dhe ka tendence té eci e
pérkulur prapa. Koka éshté mé e ulur se
normalisht. Ajo bén njé hap mé té shkurtér me
njé ose me mé shumé kémbeé.

Konsumi ushgimor: -7%

Rendimenti i guméshtit: -17%

Konkluzioni: Vendoseni né ndarje té€ vecanté.
Trajtim efikas sa mé shpejt t€ jeté e mundur

Lopa géndron dhe ka tendencé té eci e pérkulur
prapa. Koka éshté mé e ulur se normalisht. Calon
shumé me njé ose me mé shumeé kémbé.

Konsumi ushgimor: -16%

Rendimenti i quméshtit: -36%

Konkluzioni: Vendoseni né ndarje té€ vecanté. Lopa
éshté shumé e sémuré. Ka nevoj pér trajtim (bazuar

né ligj)

Nl Burimi: Manuali pér Kujdesin e Kafshéve (www.
nationaldairyfarm.com)




Shtojca 6
Procedura e mjeljes hap pas hapi

Higjiena e duarve. ' P

Duart duhen laré pérpara procesit t€ mjeljes.

-~

P

Dorezat.

Duart e mjelésve jané té véshtira pér t'u
laré, vishni doreza.

Né doreza mbeten mé pak baktere.

3. Currilat e para.

Currilat e para hidhini né njé kové té

vecanté:

e pér té shmangur pérhapjen e mastitit g&
shkakton baktere né mjedis.

e pér té dalluar shenjat e mastitit klinik.

-

—

4. Testi Kalifornian i Mastitit (TKM).

Pérdorni rregullisht testin TKM pér té zbuluar

mastitin nén-klinik (p.sh. njé heré né muaj). Tes-

tin TKM pérdoreni specifikisht pér:

e Pas njé trajtimi t& mastitit.

e Pérpara periu dnés sé tharjes

e NEé fillim té laktacionit

e Ulja e numrit té larté té gelizave somatike
(SCC) mund té kérkojé njé kohé té gjaté

késhtu g& né momentin g€ dalloni shenjén
e paré kontaktoni menjéheré veterinarin e
ZONés
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Para-larja/dezinfektimi

Larja e thithave te gjirit me njé solucion
pastrues, dizinfektues dhe trajtues.

Mos lagni gjinjté, por pérgendrohuni té
thithat.

E théné thjesht, larja mund té pérmiréso-
j& né ményré dramatike rutinén tuaj té

Tharja

Thani thithat e gjirit me njé lecké letre pér

lopé, ose lecké pambuku pér 3-4 lopé. 7. Qumésht

Tregoni vémendije t€ vecante ndaj majes se e Montoni menjéheré makinering mjelése pas
thithés.

tharjes sé thithave.

I

Pas-larja/dezinfektimi

Menjéheré pas mijelies aplikoni larje/dezin-
fektim efikas té thithave té gjirit.

Zgjidhni njé larés/dezinfektues pér thithat

me viskozitetin e duhur, trajtimin optimal dhe
vecori dizinfektuese. ‘

Vo

Dezinfektimi i kupave

Lani ose spérkatni kupat e thithjes me njé
dizinfektant gé vepron menjéheré.

Higini né kohé kupat thithése né ményré gé
té shmangni démtimin e thithave.




0

15 BU 90 120 sek

Para-ngjyerja Pérgatitja dhe currilat e Vendosja e kupave Momentet e fundit pér Montim i vonuar
para t& qumeéshtit té njésisé mjelése te té montuar njésiné (pérvec né rastet
thithat e gjirit mjelése kur nevojitet kohé

me e gjaté pér
shkak t& vonesave)

10. Pas mijeljes
e Mbajini né kEmbé lopét pér 30 minuta pér té
ulur rrezikun e infeksionit ndérkohé gé kanali

i thithés éshté i hapur.

Mbajeni shtrojen TE THATE& TE PASTER.

pérpara mjeljies gjaté dhe né pér- 20-30 minuta
fundim té mjeljes pas mjeljes

N\l Burimi:Pérshtatur nga: Rrjeti Kérkimor pér Mastitin Bovin Kanadez (DFO_milk procedure english poster_PRO.pdf); Rrjeti pér
Mastitin (http://é€€.reseaumammite.org/tactic/en/step-by-step-milking-procedure/);Simon Dufour dhe Daniel Scholl (Pérmiré-
simi i shéndetit té gjinjve né fermén tuaj Praktikat mé té€ mira t& menaxhimit);, Rutina e Duhur e Mjeljes = Kontrolli i Mastitit &
Cilgsia e qumeéshtit (MILKING-ROUTINE.pdf).
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Shtojca 7

Ligji Nr. 9441, daté 11.11.2005 “Pér
prodhimin, grumbullimin, pérpunimin dhe
tregtimin e qumeéshtit dhe produkteve me
bazé qumeéshtin”.

Shtojca A

KERKESAT PER GRUMBULLIMIN E QUMESHTIT TE PAPERPUNUAR
NE QENDRAT E PERPUNIMIT

KREU Il KERKESAT PER MJELJEN GRUMBULLIMIN DHE TRANSPORTIN E
QUMESHTIT TE PAPERPUNUAR NGA FERMA PRODHUESE NE QENDRAT E
GRUMBULLIMIT, STANDARDIZIMIT OSE NE QENDREN E PERPUNIMINT. HIGJIE-
NA E PERSONELIT

A.

Kérkesa pér mjelien. Mijelja té béhet duke respektuar té gjitha kushtet higjienike, sipas
dispozitave te ligjit “Pér shérbimin dhe Inspektoratin Veterinar”. Menjéheré pas mjelies
gumeéshti vinet né njé vend té pastér, i cili éshté i tillé gé shmang ¢do ndikim negativ
mbi cilésiné e qumeéshtit. Nése qumeéshti nuk grumbullohet brenda dy oréve nga mjel-
ja, ai ftohet né temperaturén 8 gradé C apo mé pak né rast t&€ grumbullimeve ditore
ose 6 gradé C kur grumbullimi nuk éshté ditor. Kur transportohet pér né gendrén e
trajtimit dhe/ose pérpunimit temperatura e quméshtit té€ ftohur nuk duhet t’i kalojé 10
gradé C, nése qumeéshti nuk éshté grumbulluar brenda dy oréve nga mjelja






Manuali éshté pérgatitur nga ekipi i projektit IPESA:

Ylli Bigoku — Ekspert
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Morten Sejersen — Udhéhegési ekipit
Jonida Nagellari — Menaxhere Zyre

|dlir Koka — Grafika
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