KESHILLA PRAKTIKE

Duhet gjithnjé té kérkoni késhilla rreth gripit té
shpendéve nga veterineri i shérbimit prané Njésisé
Administrative.

» Né fermat e infektuara, duhet té shmanget ¢do kontakt
me shpendét apo produktet e tyre.

« Shitésit apo njerézit qé blejné shpendé té gjallg, njerézit
qé pérgatisin shpendét e therur pér konsum shtépiak apo
pér restorante, duhet té respektojné normat e higjenés.
Ata duhet té paktén té pérdorin dorashka dhe te lajné duart
here pas here.

« Mos konsumoni shpendé té egér, sepse ju rrezikoni té
infektoni fermén me gripin e shpendéve ose mund té
infektoheni veté ndérsa i pérgatisni kéto shpendé per
gatim.

» Fermerét nuk duhet kurré té shesin shpendé ose vezé kur
shpendét né fermé duken jo té shéndetshém.

« Né fermé vetém njé person duhet té kujdeset pér
shpendét. Ky person duhet té jeté i rritur dhe né gjendje té
miré shéndetésore.

« Né fermat e infektuara, duhet té shmanget ¢cdo kontakt
me shpendét apo produktet e tyre. Personat e vetém qé
mund té jené né kontakt me shpendét jané veterinerét, té
cilét duhet té jené te pajisur me veshje mbrojtése.
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GFARE DUHET TE DINE
RRITESIT E SHPENDEVE!




NJOHURI TE PERGJITHSHME

CGfaré éshté gripi i shpendéve?

Gripi i shpendéve éshté njé semundje infektive e shkaktuar
nga tipi A i viruseve té influencés, gé prek disa lloje
shpendésh shtépiaké dhe té egér.

Gripi i shpendéve éshté njé sémundje e rrezikshme pasi
mund té sémuré dhe té ngordhé té gjithé shpendét e
fermés. Atij i duhet kushtuar réndési e vecanté, sepse
pérhapet shumé shpeijt.

Si pérhapet gripi i shpendéve?

Zogjté shtegtaré (kryesisht patat dhe rosat) jané bartésit
natyralé té kétij virusi. Megjithése kéta zogj jané bartés té
sémundjes, ata nuk shfagin shenja té saj.

Zogjté shtegtaré shérbejné si njé mjet pér pérhap- jen e
sémundjes tek shpendét shtépiake, gé jané shumé té
ndjeshém nga ky virus.

Pérveg shpendéve shtegétaré, sémundja mund té hyjé né
fermé edhe népérmjet disa ményrave:

o Népérmjet personave té cilét vijné né fermén tuaj pasi
kané gené né ndonjé ambient té ndotur me viruse (p.sh
tregu i kafshéve, ndonjé fermé tjetér, thertoret, etj). Kéta
persona mund té transportojné viruset me ané té veshjeve,
képucéve, mjeteve, etj.

« Blerja ose dhurimi i shpendéve gé vijné nga ferma té cilat
kané shpendé té infektuar. Blerja ose marrja si dhuraté e
shpendéve pérbén rrezik edhe pse shpendét né dukje
mund té mos jené té sémura.

» Qenté ose macet e shtépisé sjellin shpendé té egér ose
shpendé shtépiaké té ngordhur. Pér kété arsye shpendét
duhet té mbahen té veguar nga kafshét e fermés.

« Plehu gé blini ose merrni jashté fermés mund té jeté i
ndotur me viruse gripale.

SIGURIA USHQIMORE

A mund té konsumojmé pula dhe vezé?

Agjencité ndérkombétare si Organizata Botérore e
Shéndetésisé (WHO) dhe Organizata Ndérkombétare e
Ushgimit dhe Bujgésisé (FAO) kané deklaruar se

konsumi i pulave dhe i vezéve té gatuara né temperatura té
larta éshté i sigurt. Temperaturat e larta mbi 70°C e
shkatérrojné virusin.

Pér té pasur njé ushqgim té sigurt duhet té zbatohen té
gjitha normat higjienike si dhe rekomandimet e
méposhtme:

« Blini pulat dhe nénproduktet e tyre vetém né dyqgane té
certifikuara dhe gé kané norma té larta higjene;

« Mos blini pula té gjalla, pasi sémundja mund té pérhapet
népérmjet shpendéve teé gjalle;

« Zgjidhni vezé té freskéta té cilat nuk kané shenja glasash
mbi lévozhgé;

» Mos blini vezé té cilat kané Iévozhgé té thyer.

» Mishi i shpendéve duhet té gatuhet plotésisht pérpara
konsumit.

« Vezét duhet té gatuhen derisa té verdhat dhe té bardhat
té mpiksen plotésisht.

« Lani duart me ujé té ngrohté té rriedhshém dhe sapun pas
pérgatitjes sé mishit apo vezéve.

« Pastroni me sapun dhe ujé té ngrohté té rrjedhshém, enét
dhe sipérfaget gé kané gené né kontakt me shpendét e
pagatuara ose me vezét.
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KUJDESI NDAJ FERMAVE

Masat parandaluese né fermat e rritjes sé shpendéve.

Gripi i shpendéve mund té kalojé nga ferma né fermé
népérmjet shumé ményrave direkte dhe indirekte. Pér té
ndaluar hyrjen e sémundjes né fermé, fermeri duhet té
kryejé disa veprime.

Karantina:

Nése fermerit i nevojitet té marré disa shpendé té rinj, ai
duhet t'i fusé ato né njé vend té mbyllur dhe té veguara
nga kontakti me kafshét e tjera té fermés pér té paktén 21
dité.

Shpendét e rinj duhet té kontrollohen ¢do dité. Shpendét e
rinj mund té duken té shéndetshém, por asnjé nuk mund ta
dijé nése ato e mbartin virusin ose jo. Nése pas 21 ditésh,
shpendét e rinj jané akoma té shéndetshém, ato mund té
bashkohen me pjesén tjetér té shpendéve.

Si té mbrojmé fermén?

Né vendin toné éshté konfirmuar prania e gripit té
shpendéve dhe duhet ta konsiderojmé até prané fermés
tone.

Pér té mbrojtur fermén jané té nevojshme té merren masa
mbrojtese si:

« Mos lejoni shpendét tuaj té ushgehen e té lévizin lirshém
népér fusha!

« Mbajini shpendét né njé vend té rrethuar me rrjeté té imét
ose mé miré kotec, pér té mos lejuar kontaktet e tyre me
shpendé té tjerée!

« Rrisni masat higjienike né fermé&, duke pastruar oborrin e
fermés, vendin ku rriné shpendét, pajis- jet, vendin ku
ushgehen shpendét, et;j!

o Kujdesuni pér shéndetin e tyre dhe sigurohuni gé
shpendét té kené ujé té pastér dhe ushgim té
pérshtatshém!

« Njé kafshé né kushte té mira ka rezistencé mé té madhe
ndaj sémundjes!



